
Startpunkt: Hotel St. Georg, 
Ghersburgstraße 18, Bad Aibling 

 

Heilpflanzen: Johanniskraut 
und 

 

echter Arznei-Baldrian, 
Beruhigung für Körper und Psyche 

Impressionen: Ganzheitliches Waldbaden in Harthausen (Bad Aibling / Kolbermoor) 
 

geführte Tour von 2 Stunden 
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