Kindergeburtstag im Wald

Wie wadre es auch an lhrem Kindergeburtstag mit Baden —

Entdeckungsreise und Abenteuertour. Wir erforschen
achtsam und spielerisch die Welt um uns herum und
trainieren dabei alle unsere Sinne. AuRerdem erfahren die
Kinder nebenbei auch viel tUber den Wald und seine
Heilkrauter. Und natirlich darf auch eine abschlieBende
Schatzsuche nicht fehlen!
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Den Wald achtsam mit allen Sinnen genielen —
flr mich gibt es keinen angenehmeren, schéneren
und vor allem auch leichteren Weg zuriick zu
Lebensfreude, @ Wohlbefinden und innerer
Harmonie, gerade auch fir Kinder. Dabei wird
auch die Konzentrationsfahigkeit auf natiirlichem
Wege um ein Vielfaches gesteigert.

Was die Kinder erwartet:

- 3-stlindiges, achtsames Schlendern durch
den Wald (im Landkreis RO)

- viele Pausen mit unterschiedlichen Ubungen

- Schatzsuche bzw. Schnitzeljagd
(Schatz: Fir jedes Kind einen Anti-Stressball
und Goldmiinzen aus Schokolade)

Preis pro Kind:
17,50 €
(Mindest-
teilnehmerzahl:
3 Kinder)

~ Felicitas Wieser, Genusstrainerin und -therapeutin, Hochgernstrafle 3, 83026 Rosenheim
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Als exam. Gesundheits- und Krankenpflegerin sowie Praxisanleiterin mit
13-jahriger Berufserfahrung bringe ich auch die Kompetenz mit, mit
gesundheitlich eingeschrankten Menschen fachgerecht umzugehen zu kénnen!




