Impressionen: Ganzheitliches Waldbaden in Wasserbug am Inn

gefuhrte Tour von 2 oder 4 Stunden

Startpunkt: Parkplatz
Unter der Rampe, Wasserburg

Heilpflanzen: Echter Arznei-Baldrian —
beruhigt Kérper und Psyche,
und Madesi — ein Wundermittel gegen
Kopfschmerzen (auch Migréne)
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